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4

Riso morbido al pomodoro Pasta al pesto Minestrone 11 verdure

Finocchi julienne Insalata mista Insalata mista

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Affettato di tacchino Bocconcini pesce sale limone Arrosto di tacchino Spezzatino di manzo Latteria

Purè Tris di verdura Polenta
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3

Pasta Bio alle melanzane Minestra vegetale con pastina Riso morbido con verdure

Riso in bianco Minestra vegetale con pastina

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Complemese

Tris di verdura Purè Bieta brasata

Insalata mista Fagioli in insalata

Pizza margherita Crema di verdura di stagione

Pesce al vapore Polpette di manzo al forno Frittata Prosciutto cotto Coscette di pollo in umido
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Minestra vegetale Riso all'olio Pasta al pomodoro

Insalata mista Finocchi julienne

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Hamburger di manzo ai ferri Arrosto di tacchino Medaglioni di pesce piastra Latteria 1/2 porzione Affettato di tacchino

Piselli Zucca al forno Patate lesse
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Minestra vegetale con pastina Gnocchi al ragù Minestrone

Minestra di fagioli Riso morbido con verdure

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Carote all'olio Bieta brasata

Insalata mista con verze julien Carote julienne Insalata mista

Riso alle verdure Pasta Bio al pomodoro

Coscette di pollo rosmarino Mozzarelline 1/2 porzione Hamburger di manzo ai ferri Frittata Salmone al vapore

MENU SCUOLE PRIMARIE PERIODO AUTUNNALE OTTOBRE-DICEMBRE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Menu ULSS 15 BASE
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Crema di legumi Riso al pomodoro Pasta burro e grana

Misto julienne Insalata mista

Frutta fresca

Mozzarella 1/2 porzione Bocconcini di pollo Bocconcini pesce sale limone Mortadella Polpettine di manzo al sugo

Carote all'olio Patate al forno Tris di verdura
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3

Riso morbido al pomodoro Pizza margherita Minestra vegetale

Minestra vegetale con pastina Riso morbido alle verdure

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Complemese

Cavolfiore vapore Patate lesse Finocchi vapore

Insalata mista Cappuccio julienne

Riso con verdura stagione Pasta mammarosa s. prosc.

Brasato alle verdure Affettato tacchino Frittata Coscette di pollo Trancio di tonno alla piastra

Finocchio julienne Insalata mista

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Minestrina vegetale

Medaglioni di pesce piastra Hamburger ai ferri Formaggio Bocconcini di pollo

Spinaci all'olio Fagioli in umido Purè
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Minestra vegetale Riso morbido con piselli Pasta al pomodoro
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2

Pasta al pomodoro Crema di zucchine Riso morbido al pomodoro
Pasticcio bolognese               

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Carote baby Bieta al vapore Piselli all'olio Radicchio dolce al forno

Insalata mista con mais

Minestra vegetale con pastina Riso al ragù

Petto di pollo alla piastra Pr. Cotto Salmone al vapore Frittata Straccetti di manzo 1/2 porz.

MENU SCUOLE PRIMARIE PERIODO INVERNO GENNAIO-MARZO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Menu ULSS 15 BASE
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Pasta pomodorini e grana Minestra vegelate con pastina Riso al pomodoro

Insalata di riso

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

NO GRANA BUSTINE Complemese

Patate lesse Fagiolini al vapore

Insalata e pomodoro Insalata mista Carote julienne

Pizza margherita Crema verde

Pesce alla livornese Frittata Hamburger ai ferri Prosciutto cotto Coscette al forno

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Purè Spinaci all'olio

Carote julienne Insalata e pomodoro Insalata mista
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3

Minestrone Riso con verdura di stagione Pasta al pesto Minestra vegetale con pastina
Insalata di riso                           

Hamburger di manzo ai ferri Mozzarella Salmone al vapore Petto pollo ferri

NO GRANA BUSTINE

Insalata mista Carote julienne Insalata e pomodori

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta pomodorini e grana

Coscette al forno Prosciutto cotto Insalata di manzo con carote e 

piselli

Frittata Bocconcini pesce sale limone

Fagiolini pizzaiola
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Pasta al ragù vegetale Crema di zucchine

Insalata mista
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Riso al pomodoro Pasta olio e grana Minestrone Riso morbido con verdure

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Patate lesse

Insalata mista Insalata mista Misto julienne

Pasta al basilico Passato di verdura

Affettato tacchino Straccetti di manzo Salmone al vapore Arrosto di tacchino

MENU SCUOLE PRIMARIE PERIODO PRIMAVERA APRILE-MAGGIO

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Menu ULSS 15 BASE


